
 

 

       28 października odbyła się w naszej szkole akcja krwiodawstwa. Jej 
organizatorem była pani Wioletta Madej.  Krew mogły oddać tylko osoby, które 
ukończyły osiemnaście lat, dlatego w akcji uczestniczyli uczniowie klas trzecich i 
czwartych.  
       Pobieranie krwi odbywało się na specjalnym fotelach. Żeby można było 
usiąść na jednym z nich, trzeba było przejść szereg podstawowych badań, 
takich jak: pomiar ciśnienia krwi czy poziomu glukozy. Badania te 
przeprowadzał lekarz, który decydował o tym, czy możemy zostać dawcami, czy 
nie. Obowiązkowa była również ankieta zawierająca pytania na temat 
przebytych chorób, zażywanych leków, itp.  
 

 



 
       Na fotelu spędzało się od kilku do kilkunastu minut. Niektórzy przeżywali 
lekki stres, ale większość osób zachowała „zimną krew” :). 
 

 
 

 
 
       Po takim osłabieniu organizmu każdy honorowy dawca krwi otrzymał poczęstunek 
mający na celu przyspieszenie regeneracji. Do akcji zgłosiło się około pięćdziesięciu osób, ale 
ze względów zdrowotnych nie każdy mógł oddać krew. Jesteśmy dumni, że choć część 
naszych uczniów chciała okazać taką pomoc!     
       Dziękujemy pani Madej za zorganizowanie tej akcji oraz Wojskowemu Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa za umożliwienie nam oddawania krwi na terenie szkoły. 
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