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28 pazdziernika odbyta sie w naszej szkole akcja krwiodawstwa. Jej
organizatorem byta pani Wioletta Madej. Krew mogty oddac¢ tylko osoby, ktére
ukonczyty osiemnascie lat, dlatego w akcji uczestniczyli uczniowie klas trzecich i
czwartych.

Pobieranie krwi odbywato sie na specjalnym fotelach. Zeby mozna byto
usig$¢ na jednym z nich, trzeba byto przejs¢ szereg podstawowych badan,
takich jak: pomiar cisnienia krwi czy poziomu glukozy. Badania te
przeprowadzat lekarz, ktéry decydowat o tym, czy mozemy zostaé¢ dawcami, czy
nie. Obowigzkowa byta rowniez ankieta zawierajgca pytania na temat
przebytych chordb, zazywanych lekéw, itp.
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Na fotelu spedzato sie od kilku do kilkunastu minut. Niektorzy przezywali
lekki stres, ale wiekszo$¢ oséb zachowata ,,zimng krew” :).

Po takim ostabieniu organizmu kazdy honorowy dawca krwi otrzymat poczestunek
majacy na celu przyspieszenie regeneracji. Do akcji zgtosito sie okoto pieédziesieciu osdb, ale
ze wzgledow zdrowotnych nie kazdy mogt oddaé krew. Jestesmy dumni, ze choé czes¢
naszych uczniéw chciata okazac takg pomoc!

Dziekujemy pani Madej za zorganizowanie tej akcji oraz Wojskowemu Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa za umozliwienie nam oddawania krwi na terenie szkoty.
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