Piotr Surga z klasy IVBc/i

Redakcja: Czy moglby$ wyjasni¢ nam, jaki jest Twdj styl jazdy na rowerze?

Piotr: To trial rowerowy. Polega on na skakaniu po r6znych przeszkodach, poruszaniu si¢ po nich
bez podpierania si¢ nogami. Przeszkod moga dotyka¢ wylacznie gumowe czesci roweru, czyli
opony. Dotkniecie przeszkody np. pedatem czy nogg oznacza punkt karny. Dystans do pokonania to
zazwyczaj okoto 60 m. Nie jest on zbyt dlugi, wiec nie trzeba pedatowac. Na tej przestrzeni
umieszczone sg przeszkody wykonane np. z duzych opon, kamieni, pni drzew.

R: Skad pojawila sie taka pasja? Kiedy zaczale$ uprawiac te dyscypline?

P: Zajmuje si¢ tg dyscypling sportu od szesciu lat, zawodowo od czterech. Pierwszy raz zetkngtem
si¢ z nig na zawodach, na ktorych pojawitem si¢ przypadkowo. Stwierdzitem wtedy, ze jest to
catkiem ciekawe i1 ze warto kupi¢ rower i sprobowac. ;)

R: Ajaki jest koszt takiego roweru?

P: Zawodowy rower kosztuje okoto 2 tysigcy euro, ale trzeba go modyfikowac, kupowac lepsze
czesci, bo fabryczne rowery sa cigzsze. Wigze si¢ to oczywiscie z dodatkowymi kosztami.

R: Czy kiedy zaczynales$ jezdzié, kieszonkowe bylo wystarczajace, czy musiale$ szuka¢ innych
zrodel finansowania swojej pasji?

P: Na poczatku pomagali mi rodzice. Dzi$ juz sam dbam o zdobycie pienigdzy. Kluby i zwiagzki nie
posiadaja funduszy. Trial niestety nie jest dyscypling olimpijska i nie ma dofinansowan
z Ministerstwa Sportu.



R: Czy sam skladales rower czy kupiles gotowy?

P: Na poczatku miatem rower fabryczny Teraz sktadam go sam z czgéci pochodzacych z réznych
firm. Wazy teraz okoto 9 kg.

R: Ile czasu zajmuja Ci treningi?

P: Staram si¢ jezdzi¢ do trzech godzin dziennie. W czasie wakacji moge pozwoli¢ sobie na dwa
treningi dziennie, aby nie obcigza¢ nadmiernie organizmu. Intensywne treningi powoduja, ze
odczuwa si¢ bol w kolanach czy kregostupie.

R: Jak czesto trenujesz? Czy latwo jest Ci pogodzi¢ treningi ze szkolg?

P: Strasznie trudno jest je pogodzi¢ z naukg [np. z czytaniem lektur ;-)]. Taki trening wymaga
poswiecenia duzej ilosci czasu. Poza tym w Krakowie brakuje odpowiednich warunkow, wiec wiele
godzin trzeba tez traci¢ na dojazd do miejscowosci, w ktorych mozna intensywnie trenowac.

R: Czy kosztowalo Cie to wiele wyrzeczen?

P: Tak. Bardzo duzo. Od poczatku sezonu wiosennego wiekszos$¢ czasu spedzam na treningach poza
Krakowem 1 niestety czesto odbywa sie¢ to kosztem spotkan z przyjacioimi.

R: W jakich zawodach sportowych brales udzial? Jakie sa Twoje osiagniecia?

P: Obecnie jestem cztonkiem Kadry Polski. Cztery lata temu znalaztem si¢ w kadrze mtodziezowej
1 bratem udzial w pierwszych zawodach za granica. Pierwszym osiggnigciem bylo zdobycie dwa
lata temu indywidualnego Mistrzostwa Polski, a druzynowo — 5. miejsce na Mistrzostwach Swiata.
Takze indywidualnie zdobywatem w Mistrzostwach Swiata 18., 20. miejsce, co traktuje jako duze
osiggnigcie.



R: Gdzie odbywayja si¢ takie zawody?

P: Zazwyczaj w Hiszpanii, Francji, we Wloszech. W tym roku Mistrzostwa Polski odbeda si¢ 16
czerwca w Krakowie przed Galerig Krakowska. Serdecznie zapraszam, bo bedzie to okazja, by
zobaczy¢ te dyscypling z bliska ;)

R: Czy podczas takich wyjazdow masz czas na zwiedzanie, poznawanie nowych miejsc?

P: Gdy wyjezdzam z rodzicami, staramy si¢ wyruszy¢ w droge dzien czy dwa dni wczesniej, by cos
pozwiedza¢ 1 w ten sposob dodatkowo wykorzystaé setki przejechanych kilometrow.

R: Czy masz sponsorow?

P: Niestety nie, chociaz staram si¢ o to. Nie jest to fatwe, bo dyscyplina, ktérag uprawiam, w Polsce
nie jest zbyt popularna. Wspiera mnie zaprzyjazniony klub, ktory ma wiasnego sponsora.

R: A jaki to klub?

P: Jestem zrzeszony w Krakowskim Klubie Cyklistow i Motocyklistow ,,SMOK?”, a zaprzyjazniony
jestem z klubem AQUILA LOTTO Malopolska — Wadowice, gdzie zostalem zauwazony przez
prezesa 1postanowit mi on pomoc.

R: Czy masz trenera, ktory Tobg kieruje?

P: Na poczatku mialem trenera, teraz moje umiejetnosci sg na tyle rozwiniete, ze nie potrzebuj¢ go
Juz.



R: Czy wiazesz swoja przyszlos¢ z jazda na rowerze?

P: Raczej nie z tym sportem. Wymaga on bardzo duzo wysitku, dlatego zawodnicy jezdza do 28-29
roku zycia ze wzgledu na stan zdrowia. Poza tym pojawiajg si¢ mtodsi, ktorzy sa silniejsi

I sprawniejsi.

R: Czy zdarzaja si¢ jakies wypadki podczas treningow lub zawodow?

P: Mnie si¢ jeszcze powazniejsze wypadki nie zdarzyty.

R: Jakie masz zabezpieczenie na wypadek upadku?
P: Mam jedynie kask na glowie, poniewaz wszelkie inne ochraniacze ograniczajg ruchy, co

powoduje gorsze wykonywanie skokow.

R: Dzickuje bardzo za przyblizenie nam tej dziedziny sportu. Zycze powodzenia i samych
sukcesow w przyszlosci ;)

Katarzyna



