ZDOLNY KARATEKA
EDNOCZBSNIE NEZWYRLE SKROMNY 1M

KAMIL KOWALIK z klasy IVBb

Jego najwieksze sukcesy:

I miejsce na XVII Mistrzostwach Polski Oyama w Semi-Knockdown, Tychy
| miejsce na Mistrzostwach Matopolski, Andrychow
| miejsce na XIIl Pucharze Polski w Oyama Karate, Radom

Redakcja: Od kiedy trenujesz i jak zaczeta sie Twoja przygoda z karate?

Kamil: Trenuje od pietnastego roku zycia. Od dziecinstwa interesowatem sie sportem, gratem m.in.
w pitke nozng i koszykéwke. Do karate zachecit mnie moj kuzyn, ktéry odnosit sukcesy na zawodach.
Duzo z nim rozmawiatem i sam postanowitem zaczg¢ trenowac. Teraz trenuje w Wieliczce, w klubie
sportowym OYAMA.

R: Kto jest Twoim najwiekszym idolem w tej dyscyplinie?

K: Jest nim Jonathan Tineo. To jeden z najlepszych zawodnikéw na swiecie. Podoba mi sie to, ze
niemal we wszystkich zawodach wygrywa przez nokauty i chciatbym odnosi¢ podobne sukcesy. ©

R: Jakie s Twoje osiggniecia?

K: Bytem wielokrotnym mistrzem Polski, Matopolski i Krakowa w kategorii junior, potem junior
starszy, a po skonczeniu osiemnastu lat przeszedtem do senioréw. Mam zielony pas z brgzowg belka.
Do zdobycia najwyzszej, dziesigtej kategorii — czarnego pasa, brakuje mi jeszcze trzech stopni.
Zaczynatem od kategorii wagowej 70 kg, teraz walcze w ,,wadze” do 80 kg .Jest to waga wyzsza,

w ktdrej duzo trudniej jest walczy¢ niz w nizszych kategoriach, bo ciezszy zawodnik nie jest tak szybki,
ale zadaje duzo mocniejsze ciosy i kazde uderzenie jest bolesne, a przez to niebezpieczne.


http://www.wejder.aplus.pl/images/dobra_passa_trwa/Kamil_Kowalik.jpg

R: Jestes Mistrzem Polski amatoréw czy zawodowcow?

K: W tej dyscyplinie nie ma takiego podziatu. W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z cafej
Polski i dopiero na Mistrzostwa Swiata wybierani sa najlepsi.

R: Jak przygotowujesz sie do treningow?

K: Regularnie biegam, chodze na basen, aby utrzymac kondycje. Przestrzegam specjalnej,
wysokobiatkowej diety. Nie jem stodyczy i nie pije napojéw gazowanych.

R: lle czasu poswiecasz na treningi? Udaje Ci sie pogodzic je z naukg?
K: Trenuje cztery razy w tygodniu po 2 godziny, od 20.00 do22:00.
W poprzednich klasach technikum nie miatem zadnych probleméw. Teraz, gdy przygotowuje sie do

zdawania matury i egzaminu zawodowego, jest z pewnoscig trudniej i mam duzo nauki, ale staram
sie tak zorganizowad czas, aby pogodzié obie sprawy.

R: Jak reaguja Twoi rodzice, bliscy, znajomi na uprawianie przez Ciebie tej dziedziny sportu?

K: Jesli wygrywam, kazdy sie cieszy, a gdy przegrywam walke, starajg sie motywowac mnie do dalszej
pracy. Juz sie chyba przyzwyczaili do mojej pasji .©

R: Masz jakies plany na przysztos¢ zwigzane z tym sportem?

K: Na razie chce trenowad i bra¢ udziat w zawodach, zeby zdoby¢ czarny pas, a w przysztosci
chciatbym takze trenowac¢ mtodszych. Pomagam juz trenerowi prowadzié kilka grup.

R: Czujesz sie najlepszym zawodnikiem?

K: Nie.. Do najlepszych jeszcze mi daleko, ale chciatbym z nimi walczy¢ i osiggna¢ ich poziom. Moze
za rok pojade na Mistrzostwa Swiata, a teraz musze przygotowywac sie do matury.

R: Co jest istota karate - rozwdj fizyczny czy okreslony styl zycia i wartosci?

K: Karate rozwija i psychicznie i fizycznie. Zapewnia rownomierny rozwdj fizyczny i ogdlng sprawnosc.
Wymaga takze przestrzegania okreslonych zasad. Staramy sie by¢ kulturalni i pomocni.

R: Dziekuje za rozmowe i zycze Ci dalszych sukcesow.

Luska



