
 
 
Jak wiecie, nasza szkoła chętnie angażuje się w pomoc potrzebującym. 

Jednym z najważniejszych tego typu działao organizowanych w ZSB jest 
krwiodawstwo. 

5 listopada 2013 roku uczniowie naszej szkoły jak co roku oddawali tak 
potrzebną do ratowania życia krew . Tym razem chętnych „dawców” zgłosiło 
się czterdzieścioro, oddając łącznie ponad czternaście litrów krwi. 

Trzeba przyznad, że atmosfera była niezwykła. W sali zgromadziło się 
mnóstwo odważnych, ale też kilka zestresowanych osób . Najpierw wypełnianie 
ankiet, które miały duże znaczenie. Następnie oddanie próbki krwi do badao. 
Chwila prawdy - pomogę czy nie?  

 

              

                                                 



          Jeśli wszystko przebiegło prawidłowo, następował punkt kulminacyjny. 

Jedni spędzali na fotelu krótką chwilkę, inni – troszkę więcej czasu. 

              

Kontynuujemy tę tradycję od wielu lat. Przez cały ten czas uczniowie        

(i nauczyciele) Budowlanki oddali ponad 450 l krwi. Całkiem niezły wynik, 

prawda? Lecz to i tak tylko kropla w morzu potrzeb. 

Pamiętaj! To nic nie kosztuje, a może uratowad czyjeś życie! Jedyne, co 

poczujesz, to niewielkie osłabienie tego dnia. Najważniejsza jest jednak 

świadomośd, że zrobiłeś coś ważnego. Pomóż i Ty! 

                       

                                                                                                                                          Kizia 


