Talent? Nie. Ciezka pracal

Plywanie jest popularng aktywnoscig rekreacyjng, szczegélnie w krajach

0 cieplejszym klimacie i naturalnych zbiornikach wodnych. Umiejetnosé
ptywania cztowiek wykorzystywat w czasach starozytnych, 0 czym $wiadcza
rysunki sprzed czterech tysiecy lat z Asyrii, Libii i Egiptu.

Kilka danych:

Pierwsza technika ptywacka, stosowana w starozytnosci i1 sredniowieczu,
zwana obecnie ,,piesek”, polegata na potozeniu si¢ na brzuchu, uniesieniu
glowy nad wodg i naprzemianstronnej pracy ramion pod jej powierzchnig.
Starozytni umieje¢tnos¢ ptywania stawiali na rowni z umiejgtnosciag pisania
I czytania.

Pierwszy oficjalny konkurs ptywacki zorganizowano w Japonii w 35 r.
p.n.e.

Pierwsze Mistrzostwa Polski w Plywaniu odbyly si¢ w Warszawie
w 1929 r.

W 1935r. Polacy wystartowali na Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie.
Pierwszy medal olimpijski wywalczyta pochodzaca z Krzeszowic pani
Agnieszka Czopek (w 1980 r.) - zawodniczka krakowskiego Kklubu
,,Jordan”.

W ostatnich kilkunastu latach do $wiatowych kronik ptywackich wpisali
si¢g: m.in Rafal Szukala, Alicja Peczak, Otylia Jedrzejczak, Pawet
Korzeniowski, Mateusz Sawrymowicz i Przemystaw Stanczyk .

Swoje rekordy zyciowe na basenie pobijaja réwniez uczniowie naszej

szkoty: lIgor Lignar z klasy I1Ba oraz Tomasz Chwastek z klasy 11Bk, ktorzy
drugi rok z rzedu reprezentowali Budowlanke¢ w stylu dowolnym (kraulu)
w ramach Krakowskiej Licealiady w Ptywaniu.
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Dnia 30 stycznia 2014r.w zawodach na ptywalni Com Com Zone wzigto udziat
159 zawodnikow z 25 szkot w czterech stylach indywidualnie. Na szczegdlne
wyroznienie zastuguje Igor, ktory z czasem 26.6s/50m. zajal V miejsce (z
40startujacych tym stylem), zdobyt kolejng statuetke do swojej kolekcji i
ponownie zakwalifikowat si¢ do etapu wojewodzkiego.

Historia lubi si¢ powtarza¢; podczas Matopolskiej Licealiady w
Ptywaniu w Suchej Beskidzkiej, dnia 12 marca br. Igor zajat IV miejsce,
pokonujac dystans 50m z czasem 26,41sek. Do podium zabraklo ok. 1 sekundy,
co bylo powieleniem wynikow z ubieglego roku w Oswiecimiu. W tej
konkurencji wystartowato tagcznie 38 zawodnikow.
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Bardzo si¢ cieszymy z osiggni¢¢ sportowych naszych ucznidéw.
Liczymy, ze ich grono ciggle bedzie si¢ powigksza¢ 1 wspolnymi sitami
powalczymy o wigce;j.

Igorowi serdecznie gratulujemy i1 zyczymy, by kazdy kolejny start
przynosit coraz to nowsze rekordy zyciowe oraz satysfakcje, ze pasja, ktora jest
ci¢zka praca, zostaje doceniona.
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