Wywiad z Nataliqg Modzelewskq z klasy II1Bk/r,
mistrzyniq Swiata w street workut

Daniel Nowak: Przybliz nam dziedzine sportu, ktérg uprawiasz.

Natalia Modzelewska: Street workout to sport polegajgcy na ¢wiczeniach na specjalnie do
tego przygotowanych sprzetach z poreczami, drgzkiem i drabinkami. Ogélne zatozenie tego
sportu to trening na swiezym powietrzu

DN: Dlaczego street Workuto, a nie kalistenika? Co Cie w tym konkretnym sporcie
zainteresowato?

NM: Zaczeto sie dosy¢ niewinnie okoto czterech lat temu od wyszukiwania filmikéw na
YouTube. Ogladatam, oglagdatam i zaczeto mnie to coraz bardziej interesowaé , wiec posztam
na pierwszy trening do jedynej miejscowki w Krakowie — Parku Jordana. Spodobata mi sie
atmosfera na treningu, podejscie ludzi zajmujacych sie tym sportem i coraz bardziej zaczeto
mnie to wciggac i wciggac... Wczesniej przez szesc¢ lat trenowatam karate, ale caty czas
szukatam czegos innego. Mysle, ze znalaztam to dopiero w street Workuto, bo ten sport daje
mi taka... wolnos¢. Umozliwia poznawanie ludzi, ktdrzy myslag podobnie do mnie,
podrézowanie po kraju i za granicg. W tym roku na przyktad dzieki zaproszeniom do
sedziowania zwiedzitam kilka miast w Polsce i za granicg. Oczywiscie oprdocz tego wazne sg
korzysci zwigzane z aspektem fizycznym, czyli poprawa sylwetki i ogélnej sprawnosci,
nauczenie sie nowych elementéw jak flaga, czyli element, ktéry na pewno kazdy zna. Oprdcz



aspektu fizycznego wazny jest rowniez aspekt mentalny. Na pewno od momentu, gdy
zaczetam trenowac zwiekszyta sie moja otwartos¢ na ludzi, pewno$¢ siebie, podejscie do
nowych wyzwan i wszystko jest teraz takie... inne. Mysle, ze to bedzie podstawa do dziatan w

przysztosci, do pracy.

DN: lle czasu tygodniowo spedzasz na treningach?
NM: Trenuje od 4 do 5 razy w tygodniu. Jeden trening trwa od 2 do 4 godzin.
DN: Kiedy zaczetas uprawiac ten sport? Jak dtugo trwa Twoja kariera sportowa?

NM: Zaczetam trenowaé, gdy miatam czternascie lat. A kariera... Nie wiem, od jakiego
momentu mam liczy¢, ale mozna przyjac, ze byt nim pierwszy wiekszy sukces, czyli
mistrzostwo Polski w 2017 roku w Krakowie. Czyli okoto poéttora roku.

DN: Czy twoja rodzina wspiera Cie w tym, co robisz?

NM: Tak! Pamietam, jak pokazatam mamie pierwszy filmik i powiedziatam, ze: ,,Tak wtasnie
chciatabym umiec”. Troche sie zdziwita, bo w Krakowie nie byto zadnej dziewczyny, ktéra by
trenowata w ten sposoéb, ale mama zawsze mnie wspierata. Wozita mnie na treningi, czesto
nawet na drugi koniec Krakowa.



DN: Jestes wiec prekursorka wsérod dziewczyn w tej dziedzinie sportu?

NM: Mozna powiedzie¢, ze tak.

DN: Kto jest twoim idolem i dlaczego Ewa Chodakowska?

NM: Hmm, nie mam jednego idola. Mozna powiedzie¢, ze sg to ludzie wyjgtkowi na swoj
sposoéb, niekoniecznie zwigzani ze sportem. Moze by¢ to na przyktad muzyk czy inny artysta,
ktory swoim charakterem wybija sie ponad... przecietnosé. Zaskakuje czyms nowym.

DN: Jaki byt twdj pierwszy sukces?

NM: Mysle, ze - jak wczesniej powiedziatam - mistrzostwa Polski w Krakowie i od tego czasu
wszystko zaczeto sie coraz bardziej rozkrecad.

DN: Jako mistrzyni Swiata, jakie masz plany na przysztos¢ zwigzane z tym sportem?

NM: Mysle, ze dalej bede rozwijac¢ swoje umiejetnosci, ale mam tez plany, aby bardziej
zaangazowac sie w social media, to znaczy podziataé aktywniej na YouTube. Chciatabym tez
skupi¢ sie na fotografii, na montazu filmowym i tworzy¢ lepsze jakosciowo produkcje. Mysle
tez o podrézowaniu.



DN: Chciatabys wspétpracowac z fit loversami?

NM: Hm... Nie wiem. Mysle, ze jesli kiedys takie propozycje sie pojawig, to czemu nie?

DN: Czy masz jakie$s hobby poza street workutem?

NM: Wszystkie moje zainteresowania sg zwigzane ze sportem. Lubie jazde na rolkach, na
nartach, bieganie, ptywanie, wszystkie te dziedziny, w ktérych mozna sie ruszac. Ale poza
sportem to, to moze... géry! Pasjonujg mnie podréze i fotografia, troche motoryzacja troche,
a ostatnio zaciekawit mnie montaz filmowy.

DN: Gdybys nie byta sportowcem, to kim?

NM: Trudno powiedzieé, bo wszystko w tej chwili sie kreci sie wokot sportu. Jestem osobg

bardzo ruchliwg. Mysle, ze jesli nie sport to... na pewno nie siedziatabym w miejscu.

DN: Czy chciatabys uczy¢ innych ludzi tego sportu?

NM: Tak! Bo jest to fajne uczucie, jak mozesz przekaza¢ komus wiedze i nauczy¢ jakiejs$
nowej umiejetnosci. Mysle, ze w przysztosci mogtabym pomysleé nawet o jakiejs wtasnej
szkole trenerskiej.



DN: Dokad udato ci sie podrézowac dzieki wyjazdom zwigzanym ze street workoutem?

NM: W tym roku byta to Warszawa, wiele razy. Bytam tez w mniejszych miejscowosciach,
w Kepnie, Trzebnicy. Za granice wyjezdzatam na Stowacje i do Rosji — do Moskwy.

DN: Miatas okazje zobaczy¢ w Rosji cos ciekawego?

NM: Tak. Mielismy dzien, w ktéorym moglismy zwiedzi¢ centrum Moskwy. Ze wszystkimi
zawodnikami pojechalismy obejrzeé¢ Plac Czerwony. Pogoda tez sie udata, bo caty czas

Swiecito stonce.

DN: Planujesz wyjazdy do Ameryki?

NM: Tak! To wtasnie jedno z moich duzych marzen, bo tam sg fajne parki, na przyktad park
na Venice Beach. To moje marzenie i mysle, ze sie spetni, bo sg tam organizowane zawody
pod nazwg ,, Battle Of The Bars”, odbywajace sie to na zasadzie pojedynkéw dwdch osdb.
Wygrywajacy zgarnia nagrode i przechodzi dalej.



DN: Jakie masz plany po ukonczeniu naszej szkoty?

NM: Na poczatku myslatam o architekturze, ale teraz zastanawiam sie nad pdjsciem w strone
trenerska. Moze AWF? Na razie jestem rozdarta na pot.

DN: Czy przygotowujesz sie jakos dodatkowo, poza treningami?

NM: Nie, nie. Treningi w zupetnosci wystarcza.

DN: A co z uzywkami?

NM: Nigdy nie palifam i nie pale papieroséw, ale jak sie zdarzg imprezy, takie jak
osiemnastka to wiadomo, ze nie mozna sobie wszystkiego odmawiaé. Ale diety nie trzymam!

DN: Zycze Ci wytrwatosci i powodzenia w realizacji planéw. Dziekuje za rozmowe.

Daniel Nowak, II1Ba/d



